
       Schlemmen  

                      & genießen 

 

 

 

Herzlich Willkommen in 

unserem Sauna-Bistro 
 

 

Wie schön, dass Sie bei uns sind. Schlemmen und Genießen gehört bei 
uns auch zum Badespaß und zur Erholung. 
 

Für Sie kochen wir täglich frisch! Die ausgesuchten Zutaten dafür 
beziehen wir überwiegend aus der Region. Von leicht und vital über 
herzhaft und fränkisch bis zu Süßem für die Seele, ist für jeden 
Geschmack etwas dabei.  
 

Und neben dem Schlemmen und Genießen gibt es Bade- oder 
Saunazeit oben drauf. Ab einem Verzehr von 5€ für Speisen in unserer 
Gastronomie pro Person bzw. Coin erhalten Sie einmalig pro Besuch 
eine kostenlose Verlängerung der Bade- bzw. Saunazeit von einer 
halben Stunde. Außerdem genießen Sie hier bargeldlos. Ihr Verzehr im 
Sauna-Bistro wird komfortabel auf Ihren Chip-Coin gebucht. 
 

Wir wollen, dass Sie sich bei uns so richtig wohlfühlen und heißen Sie 
herzlich Willkommen zum Schlemmen und Genieße! 
 

 

 

Ihr Atlantis Gastro –Team   
 

 

 

 

  

 

Genuss ohne 

Zeitverlust! 
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Knackig & frisch 

Chefsalat           10,50 

Saisonale Vielfalt an frischen Salaten mit Schinken, Käse und Ei (8,I)     

Fitnesssalat           12,00 

Saisonale Vielfalt an frischen Salaten mit gegrillten Putenbruststreifen 

in pikanter Marinade (2,E,I) 

Thunfischsalat           10,70 

Saisonale Vielfalt an frischen Salaten mit Thunfisch und Ei (A,I) 

Hirtensalat             9,90 

Saisonale Vielfalt an frischen Salaten mit Hirtenkäsewürfel und schwarzen Oliven (8,D,I) 

Gemischter Salat            5,50 

Saisonale Vielfalt an frischen Salaten 

 

mit hausgemachtem Dressing (L,8,D) 

 

 

 

Für den kleinen Hunger 

Portion Pommes (I)            3,50 

Brezel oder Butterbrezel (8,A,D,I,M)                                              1,50/1,80 
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Herzhafte Gerichte 

Putensteak mit Kräuterbutter, Pommes und Beilagensalat (8,D)    11,90 

Schafskäse überbacken mit Paprika, Tomaten, Peperoni und Knoblauch   10,50 
dazu Brot mit Kräuterbutter( 8,D,I) 

Ofenkartoffel mit Kräuterquark und gemischtem Salat (8,D)       8,30 

Currywurst mit Pommes (2,3,E,J)          9,20 

Spaghetti Bolognese (I)           8,30 

Spaghetti mit Tomatensoße (I)          7,80 

 

 

 

Süßes zum Abschluss 

Kaiserschmarrn nach Art des Hauses          7,80 
mit Rosinen, Mandeln und Apfelmus (8,16,A,D,I) 

 

 

 

      Preise in Euro 
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Flaschenbiere 

Kapuziner Weißbier 0,5l         4,10 

Kapuziner Weißbier Light 0,5l         4,10 

Kapuziner Weißbier Dunkel 0,5l         4,10 

Kapuziner Weißbier Alkoholfrei 0,5l        4,10 

Mönchshof Hell 0,5l          4,10 

Mönchshof Keller 0,5l          4,10 

Mönchshof Original Pils 0,5l         4,10 

Mönchshof Alkoholfrei 0,5l         4,10 

 

Bier-Mix-Vielfalt 

Kapuziner Natur Radler (Russe) 0,5l        4,10 

Mönchshof Alkoholfrei 0,5l         4,10 

 

Alkoholfrei erfrischend 

Vio Mineralwasser still, medium oder spritzig 0,5l      2,70 

Sprite 0,5l           3,60 

Coca Cola, Coca Cola Zero  0,5l        3,60 

Mezzo Mix  0,5l          3,60 

Vio Bio Limo (verschiedene Sorten)  0,5l       3,60 

Vio Schorle (Apfel, Rhabarber, Johannisbeere) 0,3l      3,40 

Rauch Säfte (verschiedene Sorten) 0,2l       2,70 

Saft-Schorle (verschiedene Sorten) 0,4l       4,10 
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Weißwein 

Dettelbacher Honigberg 0,25l                   4,50 

Ein trockener Silvaner mit schönem fruchtigen Bukett, rund und ausgewogen. 

Der Silvaner ist der typischste Wein ganz Frankens. 
 

Rotwein 

Primitivo del Salento, IGT 0,25l        4,90 

Herrlich reife Frucht mit wenig Gerbstoffen und moderater Säure. Mit 

charakteristischen Aromen von Waldbeeren, Würze (Thymian, Rosmarin 

und Pfeffer) aber auch milden Aromen wie Schokolade und Vanille. 

 
 

Weinschorlen 

Weiß oder rot 0,2l          2,60 

Weiß oder rot 0,4l          4,70 

 

Prickelndes & Spritziges 

Piccolo Scavi & Ray 0,2l         4,60 
Aperol Spritz Scavi & Ray 0,2l         4,90 
Hugo Scavi & Ray 0,2           4,90 
 

 

Etwas Heißes 

Tasse Kaffee           2,40 

Cappuccino           2,60 

Milchkaffee           2,60 

Espresso           2,00 

Espresso Doppio          3,20 

Latte Macchiato          2,90 

Tasse Tee           2,40 
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Auf Wiedersehen! 
 

 
 
Wie schön, dass Sie bei uns im Sauna-Bistro gewesen sind! 

Es hat Ihnen hoffentlich geschmeckt und Sie haben sich bei uns wohl 
gefühlt. Dann kommen Sie recht bald wieder und empfehlen uns gerne 
weiter. 
 
 

Wir freuen uns auf Sie und ein baldiges Wiedersehen! 
 

 

Ihr Atlantis Gastro –Team   
 

 

 

 

Genuss ohne 

Zeitverlust! 


